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Disleksija – specifinis, neurobiologinės prigimties mokymosi sutrikimas, nepaisant tinkamo mokymo klasėje, pasireiškiantis nenumatytais sunkumais teisingai/tiksliai ir/arba sklandžiai perskaityti ir užrašyti žodžius. 
Šie sunkumai kyla dėl fonologinio apdorojimo kaip kalbos komponento trūkumo. 
Antrinės pasekmės gali pasireikšti skaitymo supratimo sunkumais ir ribota skaitymo patirtimi, o tai savo ruožtu, gali turėti įtakos žodyno ir bazinių žinių augimo tempui. 
(Lyon, Shaywitz, Shaywitz, 2003, JAV). 
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1. Genetinis lygmuo: genetinis paveldimumas

Tikimybė, kad berniukas turės disleksiją, jei jo tėtis turi disleksiją, yra 50 %.
Tikimybė, kad berniukas turės disleksiją, jei jo mama turi disleksiją, yra 40 %.
Tikimybė, kad mergaitė turės disleksiją, jei jos mama/tėtis turi disleksiją, yra 20-30%.
2. Biologinis lygmuo: kitaip „skaitančios“ smegenys

a. asmens su disleksija smegenys SKIRTINGAI apdoroja rašytinę kalbą, lyginant su kitais.
b. asmenims su disleksija skaitant/rašant, vyksta nepakankama smegenų aktyvacija tam tikrose smegenų dalyse, todėl stebimi smegenų aktyvavimo ir veiklos skirtumai skaitant ir rašant.
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3. Kognityvinis lygmuo
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4. Elgesio lygmuo

Pirminiai ir antriniai požymiai
Žodžių skaitymo ir rašymo:
· raidžių, skiemenų praleidimai
· raidžių, skiemenų pakeitimai (vietoj b skaitoma d) 
· raidžių, skiemenų pridėjimai 
· raidžių formos, eiliškumo žodyje ir skaitymo krypties reversijos/apvertimai (vietoj b-d, u-n ir t.t.) 
· ribotas visuminis vizualinis žodžių atpažinimas
· klaidingai skaitoma žodžio pradžia 
· klaidingai kirčiuojama
Sklandaus skaitymo:
· skaitoma paraidžiui arba skiemenuojant
· skiemenų, žodžių ir žodžių junginių kartojimas
· labai lėtas arba greitas skaitymo tempas
· nepaisoma žodžio, sakinio ribų, skyrybos ženklų
· pametamas skaitomas žodis, eilutė, negebama perkelti žvilgsnio
· žodžių praleidimai arba nesamų pridėjimai
Teksto supratimo:

· nesuprantamos tikslios perskaitytų žodžių reikšmės, žodžių junginių, sakinių prasmės
· skaitant nepasinaudojama tekstinėmis užuominomis
· sunkiai suprantami tekste esančių atskirų minčių ryšiai
· sunkiai suprantama pagrindinė teksto mintis
· nesuvokiamas teksto stilius ir paskirtis
Antriniai sunkumai:

· kai kurių motorinių įgūdžių sunkumai, tokie kaip bendras nerangumas, sunkumai pagauti ir mesti kamuolį, išmokti važiuoti dviračiu, šokinėti, šokti, suploti rankomis tam tikrą ritmą, atlikti keletą nurodymų tuo pačiu metu ir pan. (Nicolson ir Fawcett, 1995). 
· sunkumai organizuoti ir išreikšti mintis, ypatingai struktūruotose situacijose. Ši tendencija rečiau stebima kasdienio bendravimo situacijose. 
· žodžio paieškos sunkumai, žymiai dažniau pasireiškia „ant liežuvio galo“ efektas (Frauenheim ir Heckerl, 1983). 
· sunkumai įgyjant ir išreiškiant laiko, erdvės, kiekio ir krypties sąvokas. 
· sunkumai nuosekliai išvardinti metų mėnesių pavadinimus nuo sausio iki gruodžio, susieti mėnesius su metų laikais, atostogas (Kalėdos, Velykos ir kt.) su metų laikais ir mėnesiais (Frauenheim ir Heckerl, 1983; Griffiths, 2007). 
Psichologiniai sunkumai:

· Frustracija, psichologinis nuovargis
· Nesėkmės baimė
· Motyvacinės problemos
· Mokyklos baimė 
· Nerimas, įtampa, nervingumas
· Prasta psichologinė savijauta
· Žemas savęs vertinimas
· Emocinės ir elgesio problemos (agresyvus, negatyvus elgesys)
· Psichosomatinės problemos
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