
KLAIPĖDOS TAURALAUKIO PROGIMNAZIJOS IKIMOKYKLINIO 

UGDYMO ,,PELĖDŽIUKŲ” GRUPĖS 

 

SVEIKOS GYVENSENOS SKATINIMO PROJEKTO 

„AUGINU IR AUGU PATS. LINKSMIEJI PERSONAŽAI“ 

 

APRAŠAS 

 

 

            Su  grupės ugdytiniais  nutarėme  ant palangės įkurti  prieskonių daržiuką. Vaikai 

noriai ir aktyviai įsijungė į prieskoninių žolelių sėją.  Buvo organizuotos pažintinės 

prieskonių auginimo popietės, per kurias vaikai susipažino su prieskonių  įvairovę, jų 

nauda, tyrinėjo sėklas, gamino daiginimui skirtus lovelius - žvėrelius, juos stropiai pildė 

žemėmis ir sėjo išsirinktas sėkleles. Pasėję atidžiai stebėjo, kaip loveliai – žvėreliai 

augina žalią ,,kailiuką”, ar netrūksta šviesos, šilumos ir drėgmės. 

           Greičiausiai pirmuosius stiebelius išleido sėjamosios pipirnės, vėliau pasirodė ir  

svogūnėlių viršūnėlės , juos ėmė vytis bazilikai, krapai ir petražolės. Daug teigiamų 

emocijų suteikė pačių užaugintų žolelių degustavimas. Vienas ugdytinių pasiūlė  

žolelėmis pasipuošti pietų patiekalą – pasiūlymas buvo priimtas ir visų ragavusiųjų 

įvertintas teigiamai. 

           Šis projektas padėjo ugdyti vaikų atsakomybę, pareigos jausmą, meilę gamtai. 

Vaikai labiau ėmė domėtis augalais, suprasti būtinas sąlygas jiems augti ir vystytis. 

Pritarė nuomonei, kad tai, kas užauginta pačių – skaniau… 

 

 

 

 

 

                                           


